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บทคัดย�อ   

ตําบลธารน้ําทิพย&เป+นพ้ืนท่ีท่ีมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมเนื่องจากมีท้ังคนไทยเชื้อสายจีน                          
และคนไทยเชื้อสายมลายูอาศัยอยู
 ท้ังนี้ตําบลธารน้ําทิพย&มีมรดกทางวัฒนธรรมประเภทอาหารพ้ืนบ�าน      
หลายชนิดท่ีสมควรได�รับการสืบสานและส
งเสริมให�คนในพ้ืนท่ีเกิดความตระหนักและเห็นคุณค
าตลอดจน
ต�องการอนุรักษ&สู
ลูกหลานอย
างเต็มความภาคภูมิ นอกจากนี้ยังสามารถพัฒนามรดกทางวัฒนธรรมของตําบล
ธารน้ําทิพย&ร
วมกับการพัฒนาการท
องเท่ียวในมิติวัฒนธรรมอันจะเป+นการส
งเสริมการท
องเท่ียวชุมชนโดยการ
ใช�ทรัพยากรทางวัฒนธรรมของท�องถ่ิน  
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Abstract   

Tannamthip Sub-district is diversity of cultures because in this area Chinese Thai and 
Melayu Thai are living. Tannamthip has many local foods which local people should inherit 
and awareness in its value meanwhile preserve them to next generation. In the same time  
Tannamthip should be support Cultural Tourism to promote Community- Based Tourism. 
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1. บทนํา  
 
ตําบลธารน้ําทิพย& เป+นตําบลในอําเภอเบตง จังหวัดยะลา ซ่ึงประกอบด�วย 4 หมู
บ�าน คือ บ�านอัยเยอร&

เบอจัง บ�านบาแตตูแง บ�านกาแปaะซาลัง และบ�านจาเราะซูซู เป+นตําบลท่ีต้ังข้ึนใหม
 เม่ือ พ.ศ. 2528 ได�ชื่อว
า 
ธารน้ําทิพย&เพราะมีแหล
งน้ําลําธารท่ีมีน้ําใสสะอาด โดยมีคลองหลายสายไหลผ
าน ได�แก
 คลองวังสุดา คลอง  
อัยเยอร&เบอร&จัง คลองกาแปaะ และคลองซาโห
 โดยเม่ือปf พ.ศ. 2561 ได�มีการค�นพบแหล
งท
องเท่ียวแหล
งใหม

ในตําบลธารน้ําทิพย& คือ “ทะเลหมอกไตjตjง” ต้ังอยู
ท่ีหมู
ท่ี 4 บ�านจาเราะซูซู ทะเลหมอกแห
งนี้ห
างจากตัว
เมืองเบตงประมาณ 19 กิโลเมตร และยังได�ชื่อว
าเป+น “จุดชมวิวสองแผ
นดิน” เพราะนอกจากสามารถมองเห็น
ตัวเมืองเบตงแล�ว ยังมองเห็นเขตประเทศมาเลยเซียท่ีมีเทือกเขาสันกลาคีรีแบ
งเขต โดยนักท
องเท่ียวกลุ
มแรกท่ี
เข�ามาชมทะเลหมอกไต�ตjง หรือทะเลหมอกสองแผ
นดิน เป+นอาจารย&จากมหาวิทยาลัยราชภัฎยะลาท่ีเป+น       
ผู�บุกเบิกท่ีเข�ามาเป+นกลุ
มแรก เม่ือวันท่ี 25 ตุลาคม 2561 หลังจากนั้นทางเทศบาลตําบลธารน้ําทิพย&จึงได�มี
การพูดคุยกับอาจารย&จากมหาวิทยาลัยราชภัฎยะลา ในการพัฒนาพ้ืนท่ีแห
งนี้ให�กลายเป+นแหล
งท
องเท่ียว 

มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลาจึงได�ร
วมมือกับหน
วยงานในพ้ืนท่ีท่ีเก่ียวข�องในการพัฒนาการท
องเท่ียว
ตําบลธารน้ําทิพย& ภายใต� “โครงการหมู
บ�านเพ่ือการท
องเท่ียวเชื่อมรอยต
อท่ีสามเหลี่ยมเศรษฐกิจจังหวัด
ชายแดนภาคใต�” โดยวัตถุประสงค&หนึ่งชองโครงการ คือ การพัฒนาแหล
งท
องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมเนื่องจาก
สังคมในปpจจุบันมีความตระหนักถึงความสําคัญของศิลปะ วัฒนธรรม เทศกาล รวมถึงมรดกทางวัฒนธรรม
พ้ืนบ�านมากข้ึน กระแสการต่ืนตัวต
อวัฒนธรรมและความหลากหลายทางวัฒนธรรมของในแต
ละพ้ืนท่ีเป+น      
จุดกําเนิดของการพัฒนาแหล
งท
องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ดังจะเห็นว
าการท
องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมได�กลายเป+น
ศูนย&กลางของอุตสาหกรรมท
องเท่ียวในยุโรป อีกท้ังประเทศอ่ืน ๆ ได�พยายามท่ีจะพัฒนาการท
องเท่ียวเชิง
วัฒนธรรมในประเทศของตนเอง (Nzama, Magi & Ngocoho, 2005)  

อาหารไทยนับเป+นมรดกสําคัญทางวัฒนธรรมท่ีมีประวัติศาสตร&ยาวนานต้ังแต
สมัยสุโขทัยจนถึงสมัย
รัตนโกสินทร& โดยมีหลักฐานการกล
าวถึงอาหารไทยผ
านศิลาจารึก บันทึกและจดหมายเหตุต
าง ๆ รวมถึง     
บทพระราชนิพนธ&ท่ีสําคัญ เช
น บทพระราชนิพนธ&เรื่องไกลบ�าน เป+นต�น (ศรุตา นิตวราการ. 2557)             
การท
องเท่ียวเชิงอาหารเป+นอีกรูปแบบของการท
องเท่ียวท่ีได�รับความนิยมเพ่ิมข้ึนจากนักท
องเท่ียวและ
สามารถตอบสนองต
อการพัฒนาการท
องเท่ียวในมิติสังคมและวัฒนธรรม อีกท้ังเป+นการท
องเท่ียวท่ีใช�
ทรัพยากรทางวัฒนธรรมของท�องถ่ินนั้น ๆ (เบญจมาภรณ& ชํานาญฉา, 2561) ท้ังนี้สถานการณ&การท
องเท่ียว
เชิงอาหารของประเทศไทย จากข�อมูลของรายงานภาวะเศรษฐกิจท
องเท่ียว Tourism Economic Review 
(พรรณี สวนเพลงและคณะ, 2559) พบว
าในปfพ.ศ. 2558 ประเทศไทยมีรายได�จากการท
องเท่ียวเชิงอาหาร
จํานวน 456,000 ล�านบาท หรือคิดเป+นร�อยละ 20 จากรายได�อุตสาหกรรมการท
องเท่ียวท้ังหมด การ
ท
องเท่ียวเชิงอาหารในประเทศไทยจึงได�รับการสนับสนุนจากนโยบายของรัฐ โดยในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห
งชาติฉบับท่ี 12 พ.ศ. 2560 – พ.ศ. 2564 (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห
งชาติ, 2560) มีเป}าหมายในการยกระดับศักยภาพทางการแข
งขันด�านเศรษฐกิจของประเทศผ
านการปรับ
โครงสร�างการผลิตภาคเกษตรแบบฟาร&มอัจฉริยะภายใต�แผนการพัฒนาเศรษฐกิจประเทศไทย 4.0 มีการ
ส
งเสริมการท
องเท่ียวเชิงอาหารร
วมกับการสัมผัสประสบการณ&และบรรยากาศท�องถ่ินด�วยกรรมวิธีการผลิต
แบบการเกษตรและส
งเสริมการท
องเท่ียวเชิงอาหารท่ีเป+นมิตรกับสิ่งแวดล�อม  

สําหรับพ้ืนท่ีตําบลธารน้ําทิพย&นั้น นอกจากการนําความหลากหลายของอาหารในตําบลมาพัฒนา
แหล
งท
องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมแล�ว ยังพบว
าจากความเปลี่ยนแปลงตามตามกระแสโลกาภิวัตน& เยาวชนและเด็ก
ไม
นิยมบริโภคอาหารไทย ผู�ท่ีบริโภคอาหารไทยมักจะเป+นวัยผู�ใหญ
หรือผู�สูงอายุ ธุรกิจร�านอาหารในหลายๆ 
พ้ืนท่ีก็ปรับเปลี่ยนไปตามกระแสความต�องการของผู�บริโภค เด็กไทยรบเร�าท่ีจะลิ้มลองอาหารเกาหลี อาหาร
ญ่ีปุ�น หรืออาหารตะวันตก ความเปลี่ยนแปลงดังกล
าวเริ่มส
งผลกระทบท่ีน
าเป+นกังวลอย
างยิ่งสําหรับการ
อนุรักษ&ศิลปวัฒนธรรม (มีนา ระเด
นอาหมัด และคณะ, 2561) และการส
งเสริมการท
องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม    



จึงจําเป+นอย
างยิ่งท่ีจะต�องมีการดําเนินการเพ่ือการอนุรักษ& รวบรวมองค&ความรู�เก่ียวกับอาหารพ้ืนบ�านของ
ท�องถ่ิน โดยคาดว
าความสําเร็จดังกล
าวจะสามารถเป+นหนึ่งในฐานข�อมูลสําคัญเก่ียวกับวัฒนธรรมด�านอาหาร 
และสามารถต
อยอดไปเป+นหนึ่งในการพัฒนาการท
องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนใต� 
ตลอดจนการนําไปสู
ความภาคภูมิใจร
วมกันของคนในพ้ืนท่ี และยังสามารถนํามาสร�างสรรค&หรือพัฒนา
ประยุกต&ใช�ให�เข�ากับโลกปpจจุบันแต
ยังรักษาเอกลักษณ&เดิมไว�ต
อไปได� 
 

2. วัตถุประสงค�การวิจัย  
 

 1) เพ่ือรวบรวมชนิดและองค&ความรู�ของอาหารพ้ืนบ�านในตําบลธารน้ําทิพย&ท่ีควรอนุรักษ& 
 2) เพ่ือเผยแพร
ภูมิปpญญาเก่ียวกับอาหารพ้ืนบ�านในตําบลธารน้ําทิพย&ผ
านสื่อออนไลน& 
 

3. วิธีดําเนินการวิจัย  
 
การดําเนินการวิจัย สืบสานอาหารพ้ืนบ�าน ตําบลธารน้ําทิพย& อําเภอเบตง จ.ยะลา มีกระบวนการ 

ดังนี้ 
1) การจัดเวทีประชาคม 

การลงพ้ืนท่ีตําบลธารน้ําทิพย&เพ่ือจัดเวทีประชาคมกับสมาชิกในชุมชนท้ัง 4 หมู
บ�าน ซ่ึง
ประกอบด�วยกรรมการหมู
บ�าน ผู�อาวุโส ผู�นําท�องถ่ิน อาสาสมัคร และสมาชิกเทศบาลตําบล โดยมี
วัตถุประสงค&เพ่ือร
วมกันพูดคุย แลกเปลี่ยนข�อมูลเก่ียวกับมรดกวัฒนธรรมของตําบล การจัดเวที
ประชาคมท้ังสองครั้งมีลักษณะอย
าง  ไม
เป+นทางการ คือ เป+นการสนทนากลุ
มเล็กโดยครั้งท่ี 1 เป+น
การจัดในท่ีทําการหมู
บ�านและครั้งท่ี 2 เป+นการจัดในมัสยิด ประเด็นเนื้อหาในการจัดเวทีประชาคมท่ี
สําคัญ คือ การค�นหามรดกวัฒนธรรมท่ีเป+นโอกาสในการพัฒนาการท
องเท่ียวของชุมชน และเป+น
ความคาดหวังของชุมชนในการสืบสานมรดกวัฒนธรรมนั้น ผลท่ีได�จากกระบวนการมีส
วนร
วมของ
สมาชิกในชุมชนสามารถนํามาวางแผนในการพัฒนาการท
องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมและการสืบสานมรดก
วัฒนธรรมของชุมชนต
อไป 
2) การชี้แจงทําความเข�าใจกับผู�ให�สัมภาษณ&ท่ีเป+นผู�รู�อาหารพ้ืนบ�านในตําบลธารน้ําทิพย& 

หลังจากการจัดเวทีประชาคม และได�ชนิดของอาหารพ้ืนบ�าน จํานวน 6 ชนิด ท่ีเป+นมรดก
วัฒนธรรมของตําบลธารน้ําทิพย&แล�ว ข้ันตอนต
อไปเป+นการสัมภาษณ&เพ่ือรวบรวมองค&ความรู�ของ
อาหารพ้ืนบ�าน ท้ังนี้ก
อนการลงสัมภาษณ&ทางนักวิจัยได�ลงพ้ืนท่ีพบปะผู�ให�สัมภาษณ&ท่ีเป+นผู�รู�ของ
อาหารพ้ืนบ�านแต
ละชนิด เนื่องจากในวันท่ีทําการสัมภาษณ&นั้น ผู�รู�อาหารพ้ืนบ�านทุกคนจะต�องสาธิต
การทําอาหารท่ีถ
ายทอดให�เห็นถึงอัตลักษณ&และวิถีชีวิตของชุมชน เพ่ือประกอบการถ
ายทําวีดีโอ 
“มรดกวัฒนธรรม ธารน้ําทิพย&” ดังนั้นจึงจําเป+นต�องชี้แจงทําความเข�าใจถึงประเด็นท่ีจะทําการ
สัมภาษณ& และการเตรียมการในเรื่องสถานท่ี วัสดุ อุปกรณ& และงบประมาณท่ีจะใช�ในการสาธิต
อาหารท้ัง 6 ชนิด โดยในการสาธิตให�คงความเป+นอัตลักษณ&และวิถีชีวิตของชุมชน  ก
อนการสัมภาษณ&
และถ
ายทําวีดีโอชุด “มรดกวัฒนธรรมธารน้ําทิพย& ทีมนักวิจัยได�ทําการซักซ�อมเพ่ือสร�างความเข�าใจ
กับผู�รู�อาหารพ้ืนบ�านท้ัง 6 ชนิด เก่ียวกับการเตรียมวัสดุ อุปกรณ&การทําอาหารพ้ืนบ�าน สถานท่ีถ
าย
ทํา ชี้แจงข้ันตอนการสัมภาษณ&และการถ
ายทําวีดีโอเพ่ือให�การทํางานของนักวิจัย ผู�รู�อาหารพ้ืนบ�าน
ธารน้ําทิพย& ทีมงานถ
ายทําวีดีโอและภาพนิ่งเป+นไปตามวัตถุประสงค&ของกิจกรรมครั้งนี้ และเพ่ือให�ได�
ภาพวีดีโอท่ีเป+นวิถีชีวิตจริงของชาวบ�านตําบลธารน้ําทิพย&ท่ีเป+นมรดกวัฒนธรรมท่ีไม
มีการปรุงแต
ง    
ใด ๆ  

 



3) รวบรวมองค&ความรู�เก่ียวกับอาหารพ้ืนบ�านตําบลธารน้ําทิพย& 
นักวิจัยได�ทําการสัมภาษณ&องค&ความรู�เก่ียวกับอาหารพ้ืนบ�านแต
ละชนิดจากผู�รู� ซ่ึงเป+น

ชาวบ�านในตําบลธารน้ําทิพย&ท่ีมีความเชี่ยวชาญและสามารถประกอบอาหารชนิดนั้น ๆ ได� โดยองค&
ความรู�ท่ีทําการศึกษาประกอบด�วย ประวัติความเป+นมาของอาหารพ้ืนบ�าน ลักษณะอาหาร ส
วนผสม 
การประกอบอาหาร การบริโภค เวลาหรือเทศกาลในการบริโภค อัตลักษณ&ของอาหารพ้ืนบ�าน และ
เหตุผลหรือคุณค
าท่ีต�องสืบสานอาหารชนิดนี้ การสัมภาษณ&ทํา 2 ครั้ง คือ ครั้งท่ี 1 เป+นการสัมภาษณ&
และการสังเกตในการประกอบอาหารจากผู�รู�ในวันท่ีถ
ายทําวีดีโอชุด “มรดกวัฒนธรรมธารน้ําทิพย&” 
ครั้งท่ี 2 เป+นการสัมภาษณ&ในประเด็นเพ่ิมเติมและคืนกลับข�อมูลเดิมท่ีได�จากการสัมภาษณ&ในครั้งแรก
จนได�องค&ความรู�อาหารพ้ืนบ�านท้ัง 6 ชนิด ซ่ึงประกอบด�วย ประวัติความเป+นมาของอาหารพ้ืนบ�าน 
ลักษณะอาหาร ส
วนผสม การประกอบอาหาร การบริโภค เวลาหรือเทศกาลในการบริโภค อัตลักษณ&
ของอาหารพ้ืนบ�าน และเหตุผลหรือคุณค
าท่ีต�องสืบสานอาหารชนิดนี้ 
4) ถ
ายทําวีดีโอชุด “สืบสานมรดกวัฒนธรรม ธารน้ําทิพย&  

นักวิจัยได�สรุปทําความเข�าใจกับช
างถ
ายวีดีโอและช
างภาพ เพ่ือให�เข�าใจแนวคิดของวีดีโอท่ี
ต�องการให�สื่อสารออกมาถึงมรดกวัฒนธรรมให�มีความน
าสนใจ บ
งบอกถึงอัตลักษณ&และวิถีชีวิตของ
ชาวบ�านในพ้ืนท่ีตําบลธารน้ําทิพย&ให�มากท่ีสุด และในระยะเวลาท่ีพอดีไม
สั้นและไม
ยาวจนเกินไป ท้ังนี้
ใช�เวลาในการถ
ายทํา 2 วัน สําหรับมรดกวัฒนธรรมท้ัง 9 ชนิด 
5) การประกวดแข
งขัน 

หลังจากท่ีนักวิจัยได�ทําการรวบรวมองค&ความรู�เก่ียวกับอาหารพ้ืนบ�านและจัดทําวีดีโอชุด            
มรดกวัฒนธรรมธารน้ําทิพย&แล�วนั้น เพ่ือเป+นการร
วมอนุรักษ&มรดกวัฒนธรรม นักวิจัยได�ทําการเลือก
มรดกวัฒนธรรรมมาจัดกิจกรรมแข
งขันภายใต�ชื่อ "แข
งขันเพ่ืออนุรักษ& ฟ��นฟู มรดกวัฒนธรรม" 
จํานวน 3 วัฒนธรรม ประกอบด�วย 1) การประกอบอาหาร "นาซิกาบูรดาระ" 2) การละเล
น      
"หมากรุกจีน" และ 3) การประดิษฐ& "ว
าวสวยงาม" ขนาดมินิ โดยมีรางวัลประเภทละ 3 รางวัล ดังนี้ 
รางวัลชนะเลิศรองชนะเลิศอันดับ 1 และรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 มีเงินรางวัล พร�อมโล
รางวัล 
และเกียรติบัตร ท้ังนี้กิจกรรมการแข
งขันมีวัตถุประสงค&เพ่ือส
งเสริมให�ประชาชนในพ้ืนท่ีตระหนักและ
เห็นคุณค
าของมรดกทางวัฒนธรรมพ้ืนถ่ิน และทําให�ประชาชนเกิดความหวงแหน ต�องการอนุรักษ& 
และสืบสานนําไปสู
ลูกหลานในภายภาคหน�าได�อย
างเต็มความภาคภูมิ 
6) การติดตาลผลการดําเนินงานโครงการ 

นักวิจัยลงพ้ืนท่ีตําบลธารน้ําทิพย&เพ่ือทําการประเมินผลการดําเนินงานโครงการโดยใช�วิธีการ
สนทนากลุ
มกับชาวบ�านท้ัง 4 หมู
บ�านเพ่ือสรุปประเด็นท่ีได�ดําเนินการไปแล�วและแนวทางในการ
ดําเนินงานต
อในอนาคต 

 
4. ผลการวิจัย  

 
ผลการจัดเวทีประชาคมร
วมกับชาวบ�านในตําบลธารน้ําทิพย&จําวน 2 ครั้ง นับว
าเป+นการมีส
วนร
วม

ของชุมชนในการค�นหาอัตลักษณ&ทางด�านอาหารของชุมชน ซ่ึงพบว
าตําบลธารน้ําทิพย&มีความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมเนื่องจากเป+นพ้ืนท่ีมีท้ังคนไทยเชื้อสายจีน และคนไทยเชื้อสายมลายูอาศัยอยู
 นักวิจัยและชาวบ�าน
ในพ้ืนท่ีมีความเห็นร
วมกันว
ามรดกทางวัฒนธรรมท่ีเป+นอาหารพ้ืนบ�านของตําบลธารน้ําทิพย&และสมควรได�รับ
การสืบสานให�คงอยู
ร
วมกับการพัฒนาแหล
งท
องเท่ียวมีจํานวน 6 ชนิด เป+นอาหารพ้ืนบ�านวัฒนธรรมจีน        
1 ชนิด คือ บ�ะจ
าง และอาหารพ้ืนบ�านวัฒนธรรมมลายู 5 ชนิด คือ ขนมซือมือเละ,จูโจยาวอ, ข�าวหลาม       
(ปูโล�ะสือแม), ซามาฆอเรง และนาซิกาบูดาระ โดยอาหารพ้ืนบ�านท้ัง 6 ชนิดต
างเป+นมรดกทางวัฒนธรรมของ
ท�องถ่ินท่ีมีการถ
ายทอดจากรุ
นสู
รุ
นและมีประวัติความเป+นมาท่ีน
าสนใจ ดังนี้ 



1) บ�ะจ
าง  
เป+นอาหารวัฒนธรรมจีน ท่ีได�รับการสืบทอดจากบรรพบุรุษท่ีเดินทางมาจากมณฑลกวางไส

และย�ายถ่ินฐานมาอาศัยในตําบลธารน้ําทิพย& เป+นอาหารท่ีเก่ียวข�องกับความเชื่อในเรื่องขุนนางชาวจีน
ผู�มีความซ่ือสัตย& จนในปpจจุบันเป+นอาหารท่ีได�รับความนิยมในกลุ
มคนไทยเชื้อสายจีนจนเกิดเป+น
ประเพณีวันบ�ะจ
างข้ึน  
2) ขนมซือมือเละ  

เป+นขนมโบราณท่ีเป+นภูมิปpญญาท�องถ่ินโดยประยุกต&เอาวัตถุดิบท่ีมีอยู
ในท�องถ่ิน คือ ใบซื
อมือเละมาใช�ในการประกอบอาหาร ใบซือมือเละเป+นใบไม�ของต�นซือมือเละซ่ึงเป+นต�นไม�ท่ีข้ึนเองตาม
ธรรมชาติบริเวณป�าเขาในตําบลธารน้ําทิพย&  ลักษณะของใบเป+นใบขนาดใหญ
 สีเขียว มีก�านใบท่ีใหญ

และเห็นได�ชัดเจน เนื่องจากใบซือมือเละ มีกากใยมาก ชาวบ�านมีความเชื่อว
า “กินแล�วดี” เลยนํามา
ทําขนม ในปpจจุบันขนมชนิดนี้หาทานได�ค
อนข�างยาก  
3) จูโจยาวอ  

ขนมชนิดนี้เป+นขนมแป}งทอดสีน้ําตาล มีลักษณะหวาน มัน “จูโจ” แปลว
า ฝpกบัว ขนมชนิดนี้
ในพ้ืนท่ีภาคกลางเรียกว
า ขนมฝpกบัว จูโจยาวอสามารถรับประทานได�ตลอดวัน แต
ท่ีนิยมรับประทาน
จะเป+นช
วงเช�า โดยทานคู
กับน้ําชา นอกจากนี้ขนมจูโจยาวอยังมีการนํามาใช�เป+นขนมประกอบในงาน
พิธีมงคลเช
นเดียวกับขนมชนิดอ่ืน เช
น พิธีแต
งงาน  โดยหั่นขนมจูโจเป+นชิ้นสี่เหลี่ยมเล็ก ๆ ใส
ใน
ขันหมากท่ีมีขนมอย
างอ่ืนด�วยเช
น ข�าวเหนียว ขนมเจาะหู อ�อย กล�วย เป+นต�น และยังพบว
ามีการนํา
ขนมจูโจ มาใช�เลี้ยงรับรองผู�เข�าร
วมงานเลี้ยงทําบุญให�กับผู�ท่ีล
วงลับไปแล�ว ตามความต�องการของ
เจ�าภาพ ความแตกต
างของการทําขนมชนิดนี้กับพ้ืนท่ีอ่ืน คือ สัดส
วนการผสมแป}ง โดยจะใช�แป}งหม่ี
มากกว
าแป}งข�าวเจ�า เนื่องจากแป}งจะมีความนุ
มในขณะท่ีขนมจูโจจากแหล
งผลิตอ่ืน ๆ จะใช�แป}งข�าว
เจ�ามากกว
า 
4) ข�าวหลาม (ปูโล�ะสือแม) 

เป+นอาหารท่ีมีมาต้ังแต
ปู�ย
าตายาย เนื่องจากในพ้ืนท่ีมีไม�ไผ
ค
อนข�างมาก จึงนิยมทําเป+นข�าว
หลาม  โดยรับประทานคู
กับแกงเนื้อ หรือแกงไก
 ซ่ึงในช
วงเดือนรอมฏอน และเทศกาลฮารีรายอ ข�าว
หลามจะได�มีการสั่งผลิตท่ีมากกว
าช
วงอ่ืน ๆ เนื่องจากชาวบ�านนิยมรับประทานและนํามาเป+นอาหาร
ต�อนรับแขกผู�มาเยือนในช
วงเทศกาลดังกล
าว ข�าวหลามของตําบลธารน้ําทิพย&มีลักษณะต
างจากพ้ืนท่ี
อ่ืน ๆ เนื่องจาก 
5) ซามาฆอเรง  

เป+นน้ําพริกชนิดท่ีทําไว�กันคู
กับข�าวสวย ซ่ึงจะนิยมเป+นส
วนหนึ่งของสํารับในชีวิตประจําวัน
ของคนในตําบลธารน้ําทิพย สามารถรับประทานได�ในทุกม้ืออาหาร โดยนิยมรับประทานคู
กับผัก เช
น 
แตงกวา ถ่ัวฝpกยาว ลูกเนียง และมะเขือเปราะ ลักษณะของน้ําพริกมีน้ํามันลอยหน�าเนื่องจากมี
ส
วนผสมของกะทิ รสชาติ เผ็ด เค็ม เปรี้ยว หวานเล็กน�อย นอกจากนี้ในงานเลี้ยงต
าง ๆ ก็นิยมนํามา
เสิร&ฟให�กับแขกท่ีมาร
วมงาน ในขณะท่ีพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต�จะนิยมเสิร&ฟเป+น
น้ําพริกกะป� 
6) นาซิกาบูดาระ 

นาซิกาบูดาระ เป+นข�าวยําพ้ืนบ�านท่ีนิยมทํากินกันเองในแต
ละครัวเรือนของชุมชน         
บ�านจาเราะซูซู บ�านกาแปaะซาลัง ตําบลธารน้ําทิพย& และชุมชนใกล�เคียง ในตําบลยะรม อําเภอเบตง 
จังหวัดยะลา โดยอัตลักษณ&ของนาซิกาบูดาระ คือ ไม
ใส
น้ําบูดูเหมือนข�าวยําหรือนาซิกาบูท่ัวไป 
ลักษณะอาหารเป+นข�าวยําตามสูตรพ้ืนบ�านโดยรับประทานกับข�าวสวย คลุกเคล�ากับเครื่องปรุงท่ีมี
โปรตีนจากเนื้อปลาท่ีต�มแล�วนํามาตํากับพืชผักสมุนไพรสวนครัวและมะพร�าวค่ัว คลุกเคล�ากับผัก
พ้ืนบ�านหลากชนิด รสเค็มได�จากกะป� เกลือหรือน้ําปลา รสหวานจากเนื้อปลาและน้ําตาลทราย       



รสเปรี้ยวจากน้ํามะนาว ความมันได�จากมะพร�าวค่ัว ลักษณะเด
นของอาหาร คือ ความหอมของ
เครื่องปรุงท่ีตํากับเนื้อปลาต�มสุก กลิ่นมะพร�าวค่ัว และความหอมของผักซอยสดๆ ตามความชอบ ท่ี
รับประทานพร�อมกับข�าวสวยร�อน ๆ โดยนาซิกาบูดาระแตกต
างจากข�าวยําท่ัวไป คือ เครื่องปรุงมีเนื้อ
ปลาต�มสุกท่ีนํามาตํากับเครื่องครัวแทนการใส
น้ําบูดูเหมือนข�าวยําท่ัวไป 

 
5. อภิปรายผลการวิจัย  

 
 สืบสานอาหารพ้ืนบ�าน ตําบลธารน้ําทิพย& อําเภอเบตง จ.ยะลา ข�อค�นพบจากการศึกษาชี้ให�เห็นว
า
ประชาชนในพ้ืนท่ีตําบลธารน้ําทิพย&เกิดความตระหนัก เห็นคุณค
าของมรดกทางวัฒนธรรม เกิดความรู�สึก    
หวงแหน ต�องการอนุรักษ&และสืบสานมรดกทางวัฒนธรรมของตําบลสู
ลูกหลาน ตลอดจนมีศักยภาพในการ   
ต
อยอดอาหารพ้ืนบ�านของตําบลร
วมกับการพัฒนาการท
องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของตําบลธารน้ําทิพย&ต
อไปใน
อนาคต ข�อค�นพบดังกล
าวสอดคล�องกับการทบทวนวรรณกรรมท่ีว
า ศักยภาพและความได�เปรียบของการ
ท
องเท่ียวเชิงอาหารเป+นสิ่งสําคัญในอุตสาหกรรมการท
องเท่ียวท่ีสามารถสร�างประสบการณ&ให�กับนักท
องเท่ียว 
ในขณะเดียวกันสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในท�องถ่ิน อันจะนํามาสู
การพัฒนาของประเทศโดยการเพ่ิม
มูลค
าของสินค�าและบริการการท
องเท่ียวผ
านรากฐานทางวัฒนธรรมและสังคม (เบญจมาภรณ& ชํานาญฉา, 
2561) 
 
6. สรุปผลการวิจัย  
 

ตําบลธารน้ําทิพย&เป+นพ้ืนท่ีท่ีมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมเนื่องจากมีท้ังคนไทยเชื้อสายจีน และ
คนไทยเชื้อสายมลายูอาศัยอยู
 ท้ังนี้ตําบลธารน้ําทิพย&ยังมีมรดกทางวัฒนธรรมประเภทอาหารพ้ืนบ�านท่ีสมควร
ได�รับการสืบสานให�คงอยู
ร
วมกับการพัฒนาแหล
งท
องเท่ียวจํานวน 6 ชนิด คือ บ�ะจ
าง ขนมซือมือเละ, จูโจ
ยาวอ, ข�าวหลาม (ปูโล�ะสือแม), ซามาฆอเรง และนาซิกาบูดาระ โดยอาหารพ้ืนบ�านท้ัง 6 ชนิดต
างเป+นมรดก
ทางวัฒนธรรมของท�องถ่ินท่ีมีการถ
ายทอดจากรุ
นสู
รุ
น โดยองค&ความรู�ท่ีได�จากการศึกษาประกอบด�วย ประวัติ
ความเป+นมาของอาหารพ้ืนบ�าน ลักษณะอาหาร ส
วนผสม การประกอบอาหาร การบริโภค เวลาหรือเทศกาล
ในการบริโภค อัตลักษณ&ของอาหารพ้ืนบ�าน และเหตุผลหรือคุณค
าท่ีต�องสืบสานอาหารแต
ละชนิด นอกจากนี้
กิจกรรมการแข
งขันเพ่ืออนุรักษ& ฟ��นฟู มรดกวัฒนธรรม ยังเป+นการส
งเสริมให�ประชาชนในพ้ืนท่ีตระหนักและ
เห็นคุณค
าของมรดกทางวัฒนธรรมพ้ืนถ่ิน เกิดความหวงแหน ต�องการอนุรักษ& และสืบสานมรดกทาง
วัฒนธรรมของตําบลธารน้ําทิพย&สู
ลูกหลานในภายภาคหน�าอย
างเต็มความภาคภูมิ 
 
7. ข�อเสนอแนะ  
 
 การศึกษาสืบสานอาหารพ้ืนบ�าน ตําบลธารน้ําทิพย& อําเภอเบตง จ.ยะลา ในครั้งนี้ผู�วิจัยมีข�อเสนอแนะ
ในการนําผลการวิจัยไปใช�ประโยชน& ดังนี้ 

1) ควรพัฒนาอาหารพ้ืนบ�านของตําบลธารน้ําทิพย&ในเชิงพาณิชย& หรือต
อยอดเป+นสินค�าของฝาก   
เพ่ือรองรับนักท
องเท่ียวท่ีจะเพ่ิมมากข้ึนหลังจากท่ีสนามบินเบตงเป�ดให�บริการ 

2) ควรมีศูนย&กระจายสินค�า หรือร�านของฝากในตําบลธารน้ําทิพย&เพ่ือเป+นช
องทางในการจําหน
าย
สินค�า 
 

  
 



8. กิตติกรรมประกาศ  
 
 งานวิจัยนี้สําเร็จได�ด�วยการเอ้ือเฟ��อข�อมูลท่ีเป+นประโยชน& และความร
วมมือต
าง ๆ ของหลายท
าน     
ซ่ึงให�การสนับสนุนคณะผู�วิจัยต้ังแต
เริ่มต�นงานวิจัยจนเสร็จสมบูรณ&  
 ขอขอบคุณอาจารย& ดร.สุกฤษตา พุ
มแก�ว อาจารย&ประจําคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ยะลา ซ่ึงเป+นหัวหน�าโครงการท่ีให�คําแนะนําและความคิดเห็นท่ีเป+นประโยชน&เก่ียวกับแนวทางการทําวิจัย    
การปรับปรุงงานวิจัย และการนําเสนองานวิจัยนี้  

การดําเนินการวิจัยมิอาจสําเร็จลุล
วงไปได�หากปราศจากความร
วมมือของคณาจารย&ในคณะวิทยาการ
จัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา รวมถึงสถานท่ีในการดําเนินการจัดทําวิจัย จนงานวิจัยนี้สําเร็จลุล
วงไป
ด�วยดี 
 ขอขอบคุณผู�ให�สัมภาษณ& รวมถึงผู�ท่ีเก่ียวข�องทุกท
านท่ีไม
ได�กล
าวนามไว�ในท่ีนี้ ท่ีกรุณาสละเวลา
เอ้ือเฟ��อข�อมูลและให�ความร
วมมือในด�านต
าง ๆ ท่ีมีส
วนช
วยให�การจัดทําโครงการวิจัยฉบับนี้สําเร็จลุล
วงได�
ด�วยดี 
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